Rugbrodsmuffins
med chokolade

Tid: 20 minutter. Haevetid: 50 minutter. Bagetid: 15-20 minutter. Antal: 15-20 stk.

Kombinér din trang til noget sodt
med noget, som ogsa er sundt. De
sma muffins er bagt med en feaerdig
rugbrodsblanding tilsat god merk
chokolade.

25 g geer

¥ | lunkent vand

400 g Amo Fuldkorns Rugbrod
(bageblanding i poser a 1 kg)
125 g durumhvedemel

150 g merk chokolade 70 %

1 dl marke eller lyse rosiner
15-20 faste muffinforme af metal
eller silikone

Oplos gaeren i det lunkne vand. Ror rug-
brodsblandingen og hvedemelet i, og
ror det godt sammen — gerne i 10 minut
ter og pa roremaskine, hvis du har sadan
en. Hak chokoladen groft, og vend den i
sammen med rosinerne. Laeg bagepapir
i faste muffinforme, og fordel dejen heri.
Lad de 15-20 muffins haeve tildaekket i 50
minutter.

Bag dem pa nederste rille i en 200° varm
ovn i 15-20 minutter. Lad dem kole lidt
af, for du vipper dem ud af formene. Kan
fryses eller opbevares i plastpose.

TIP:

Spis bollerne med
frisk frugt som mel-
lemmaltid, eller la2g
dem med i bornenes

madpakker som
en lille sod overra-
skelse.



